AHHOTanusa K padouum nporpammam no ObXK 5-9 kaacc

B Hacrosimee Bpems B Jene IOArOTOBKM HaceleHHs B oOsacTd 0e3011acHOCTH
KU3HEJEATEIIBHOCTH U BBIpAOOTKM y rpaxaaH Poccuiickoil denepanny NpUBBIYEK 370POBOIO
o0Opa3a JKM3HU BO3PACTaeT POJb M OTBETCTBEHHOCTh CHUCTEMBbI 00pa3zoBaHMsA. TOJBKO uepes
o0pa3oBaHNEe MOXXHO OOECIICUHUTH MOBBIIIEHHE OOILIETO YPOBHS KYJIbTYPHI BCETO HACEICHUS
CTpaHbl B 00JIaCTH 0€30MaCHOCTH JKU3HEAEATEIBHOCTU U TOOUTHCSI CHUKEHUS OTPHULIATEIILHOTO
BJIMSIHUSL YEJIOBEYECKOTo (hakTopa Ha 0€30MaCHOCTD KHU3HEIEATSIbHOCTH JIMYHOCTH, O0IIECTBA U
rocyznapcTBa.

Pabouas nporpamMma «OCHOBBI 6€30MACHOCTH YKU3HEICITEILHOCTH» MpeJHa3HAueHa IS
oOecrieyeHuss 0a30BOr0 YpPOBHS IOJIrOTOBKHM Y4YalIMXCsi B 0Opa30BaTENbHBIX YUPEKICHHUIX
cpeaHero (moysHOro) oémero o0pa3oBaHUS C YYETOM HEpPCHEKTHB Pa3BUTHS COJCPKAHUS
oOpa3oBaHusi B o00nacTu O€30IaCHOCTU KU3HENESTEIbHOCTH, OIPEIEIIEHHBIX KOHLENIUH
MOJICpPHHU3AIIUH POCCUiiCKOro oOpazoBanus Ha nepuo 1o 2020 roxa.

OcHoBHble naeu kypca OBXK, ero nenu u 3agaun
N3ydyeHne OCHOB 0€30MaCHOCTH IKHU3HEACSITEIbHOCTH HAa CTYINEHHM OCHOBHOIO OOILIEro
00pa30BaHUs HAIIPABIEHO HA JOCTH)KEHUE CIETYIONIUX HeJIeH:

e 0C60€HUe 3HAHUIL O 3]I0POBOM 00pa3e >KU3HU; OMACHBIX U UYPE3BbIYAMHBIX CUTyalMsIX U
OCHOBax 0€30I1aCHOTO MOBEIEHU NIPU UX BOZHUKHOBEHUH;

e pazeumue KaueCTB JMYHOCTH, HEOOXOIAMMBIX J/JISi BEIEHHS 3J0pOBOro obpas3a >KU3HH,
oOecrieyeHns 6€30M1aCHOT0 MOBEACHUS B ONACHBIX U UPE3BBIYAMHBIX CUTYaLUsX;

e GOCnUMmMAHUe UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHM 3a JIMUYHYIO 0€30IaCHOCTh, LIEHHOCTHOTO
OTHOLICHHS K CBOEMY 3/10POBBIO U KU3HU;

e o061adeHue ymeHuaMu NPEABUACTh NOTEHIUAIbHbIE ONIACHOCTH U MPaBUJIBHO JEHCTBOBATH
B CJIy4ae UX HACTYIUJICHUS, HUCIIOJIB30BATh CPEACTBA MHAMBUIYAJIBHOM M KOJUIEKTUBHOMN
3alllUThl, OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO TIOMOLIb.

B 5-6 xiaccax mpeamer «OcCHOBBI 0€30MaCHOCTH >KM3HEAEATEIBHOCTHY» pealn3yercs
yepe3 BHEYPOUHYIO JesATeNbHOCTh Mo paboueit mporpamme «lllkoma 6e30macHocTH» U
paccumtana Ha 1 yac B Heneno (34 Jaca B roju).

«OcHOBBI  0€30TIaCHOCTH  JKU3HENEATENBHOCTHY» KaK CaMOCTOSITENbHBIA MpeaMeT
denepabHOr0 KOMITIOHEHTA rOCYJJapCTBEHHOTO CTaHAapTa O0IIero 0Opa3oBaHus MPEICTABIIECH B
7-9 knaccax u, Takxke, paccuuTad Ha 1 yac B Hezento (34 Jaca B Toj).

[ peanu3anyuy nporpaMMHOTO COAEPKAHUS UCIIONb3YETCs

1. yuebGHuMK [ ywamuxcsi oOuieoOpa3oBaTeNnbHBIX YyupexaeHuil «OCHOBBI 0€30MacHOCTH
KU3ZHEEATEIBHOCTH:

5 kinacc - B.B. [Nonsxos, M.U. Ky3neuos, B.B. Mapkos, B.H. Jlaruyk. M: JIpoda, 2012

6 xnacc - A.I''Macnos, B.B. Mapkos, B.H. Jlatruyk, M.1. Ky3aenos. M: [Ipoda, 2013.

7 knacc - C. H. Banropoackuit, M. . Kysnenos, B. H. Jlatuyk, M.: [Ipoda, 2017.

8 xnacc — C. H. Baneopoockuui, M. U. Kysneyos, B. H. Jlamuyk, B. B. Mapxos. M.: JIpoda, 2013
9 knacc - C. H. Baneopoockuu, M. U. Kysneyos, B. H. Jlamuyk, B. B. Mapkos. M.: JIpoda, 2013.

1. B.H.Jlatuyk, C.K. Muponos. Tetpaap 1is olieHKH KauecTBa 3HaHUH 1o OBX.

2. Jlamuyx B. H., Mapxos B. B. OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH JKHU3HEIEATSIIBHOCTH. MeToIuIeckoe
nocobue. — M.: [Ipocda, 2014.

3. Muponos C. K OcHOBbI  0€30MMaCHOCTH  JKH3HEICATEIBHOCTH.  MeToauvecKue
PEKOMEH/IallMU M0 HMCIIOJB30BAaHUIO YYEOHUKOB B Y4eOHOM Ipoliecce, OPraHu30BaHHOM B
COOTBETCTBUU C HOBBIM 00pa3zoBaTebHbIM cTaHaapToM. — M.: Jlpoda, 2014,

4. B.H. Jlatuyk, B.B. Mapkos, M.II. ®ponoB «OCHOBEI 0€30MaCHOCTH >KU3HEEATEILHOCTI
Hunaktuueckue marepuansi - M.: JIpoda, 2008.

Pabouas nporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbl «OCHOBBI O€30M1aCHOCTH

KU3ZHENEATENIbHOCTH», pa3paboranHoi B.H. Jlatuykom (pyxoBomutens), C.K. MupoHoBbiM,




C.H. Banropojackum M B COOTBETCTBUHM ¢ (helepaibHBIM KOMIIOHEHTOM | OCyIapCTBEHHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO 0011ero 00pa3oBaHusl.

B nacrosmeit pabodyeil mporpamme peain3oBaHbl TpeboBaHus (eaepaabHbIX 3aKOHOB!

— «O 3amure HaceleHHs U TEPPUTOPUNM OT YpEe3BBIYAMHBIX CUTyallUd MPUPOJHOTO U
TEXHOTC€HHOT'O XapaKTepay;

— «O0 oxpaHe OKpyXkarollel MPUPOAHOMN CPEbI»;

— «O moxxapHo 0€301MacHOCTHY;

— «O TpaxmaaHcKoil 000pOHEY;

— «O 6e30MacHOCTH IOPOKHOTO JABMKEHUS» U JP.

B nporpamme 5 kiacca npencrasieHsl 1Ba pasaena. Pazaes | «OcHOBBI 6€30MacHOCTH
JMYHOCTH, 00IIECTBA M TOCYJapCTBa» BKIIIOYAET riaBbl «JInyHas 0e301macHOCTh B MOBCEAHEBHON
*Ku3Hu», «bezonacHOCTh Ha jJoporax W Ha TpaHcmoprTe», «OmacHble CUTyallud COLUAIBHOTO
xapakTepay, «3arpsisHeHue cpeqpl oOutaHus», «CpencTBa MHAWBHUYaTIbHOM 3alIUTHl OPraHOB
neixanusi». Pasgen |l «Oxazanue mnepBod MOMOIIM U 30pOBBIM 00pa3 >KU3HU» BKIHOYACT
«OCHOBBI MEIUIMHCKUX 3HAHUW U OKa3zaHUE MepBOM momomm», «OCHOBBI 310pOBOTO oOpasza
KUZHI.

B nporpamme 6 kJiacca npencrasieHsl Tpu paszaena. Pazgen | «bezonacHocTs U 3ammTa
YEJIOBEKa B UPE3BBIYAMHBIX CHUTYAIMSIX» BKIIOYACT TeMbl: «Upe3BblualiHbIE M 3KCTPEMaJIbHBIC
CUTyalluu B pupoiey, «llcuxonornueckre 0CHOBBI BBKMBAHUS B IPUPOIHBIX YCIOBHIX», «Kak
n30exarh MONaJaHus B SKCTPEMAIBHYIO CUTYALIUI0», «ABTOHOMHOE CYILIECTBOBAaHUE YEIOBEKA B
npupone», «CMeHa KiIuMaroreorpapuieckux ycinoBuily, «KomnekTuBHbIE U WHIANBUAYAIbHBIE
cpeactBa 3amuThly. Paszpes |1 «OcHOBBI MEIMIMHCKUX 3HAHUW W MpaBUJIa OKa3aHHs NEPBOM
MEAMIIMHCKOW TOMOIIM» MpeaycMaTpuBaeT uszydeHue TeMm: «llpaBuna oxazaHus mnepBou
METUIIMHCKON TIOMOIIY B MPUPOJIHBIX YCIOBUAXY», « PaznmudyHbie BUABI MOBPEXKIACHUN OpraHu3mMa
YyenoBeKa W MpHuuHbI, Bh3bIBaromue ux. Pazgen 11 «OcHOBBI 310poBOro 00paza >KU3HU.
Bruttouaer «[IpaBuibHOE MUTaHKE — OCHOBA 3J0POBOTO 00pa3a )KM3HHU U MPO(UITAKTHKA MHOTUX
3a0oNeBaHU 4eJoBeKay, «3HaueHHWe OEIKOB, JKUPOB U YIJIEBOJOB B IMUTAHUU YEIOBEKAY,
«['vruena u KynapTypa nuTaHus», «OCoO0EHHOCTH MOIPOCTKOBOIO BO3pacTay.

B nporpamme 7 kiacca npeacrasieHsl Asa pasaena. Pasgea I «besonacHocTs U 3amura
yeJioBeKa B cpejie o0uTaHus» BKiItodaeT TeMbl: «lIpaBuia 0e30macHOro noBeAeH s B IPUPOTHOM
cpene», «lIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B YPE3BBIYAMHBIX CUTyalHsx», «['ocynapcTBeHHas
CcHCTEMA 3aIUThI U o0ecrieueHus 0e3omnacHocTu Hacenenus». Pazmea II «OcHOBBI MEIUIIMHCKUX
3HaHWUN U 3I0pPOBOT0 00pa3a )KU3HW» MpeaycMaTpuBaeT n3yueHue TeM: «OCHOBBI MEIUIIMHCKHUX
3HaHUI» U «OCHOBBI 37J0POBOrO 00pa3a KUIHU.

B nporpamme 8 kiacca npencrasiensl Tpu pasaena. Pazgen | «bezonacHocTh U 3ammTa
YEeJIOBeKa B YPE3BBIUAWHBIX CHUTYAIlMAX TEXHOTEHHOTO XapaKTepa» BKJIOYAET TEMBI:
«I[Ipon3BoICTBEHHbIE aBapuH M KaTtacTpodbl», «B3phIBBl U MOXKapbl», «ABapHH C BHIOPOCOM
AXOB», «ABapuu ¢ BBHIOPOCOM paJMOAKTUBHBIX BeIIECTB», «[ MAPONMHAMUYECKUE aBAPUMN,
«Hapymenue sxonmorudeckoro paBHoBecus». Paznest |1 «OCHOBBI METUIIMHCKUX 3HAaHUM U
IIpaBUJia OKa3aHUs MEPBOl MEIUIIMHCKON MOMOIIM» MpeaycMaTpuBaeT uzyduenue tem: «llepas
MeAUIMHCKAs ToMOIIb rpu nopaxkeHuu AXOBy, «IlepBast MenuIIMHCKAs TOMOIIH TIPU OBITOBBIX
otpasienusix». Pazaea |11 «OcHOBBI 3110p0BOTO 00pa3a >KU3HW» BKIIOYAET TeMbl «Du3ndeckas
KYyJbTypa U 3aKalnuBaHue», « OCHOBBI pENPOAYKTUBHOTO 3/10POBbS IOJIPOCTKOBY.

B nporpamme 9 kiacca npencrasieHs! aBa pazzaena. Pasgen | «besonacHocTs u 3amuTa
YeloBeKa B cpelie obuTaHus» BKIOYaeT TeMbl: «lIpaBmia Ge3omacHOro moBeAeHHsI B OBITOBOM
(roponckoit) cpene», «lIpaBuna OGe3omacHOro MOBEACHHS B COUMANBHON cpeae», «lIpaBuia
0e30MacHOTO MOBEJCHUS B UPE3BbIUAHHBIX CHTYAIUAX», «[ OCylapcTBEeHHAsI CUCTEMA 3aIlUThI U
obecrieuenus 6e3omacHocTy HaceneHus». Paznen |l «OcHOBBI MeTUIIMHCKUX 3HAHUMA U 37I0POBO-
ro obpasa XU3HW» MpeaycMaTpuBaeT uizydeHue TeM: «OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAaHUN» U
«OCHOBBI 3J0pPOBOTO 00pa3a KU3HU.



