
 
 
 
 

 
Утверждаю 
Директор лицея  № 395 
 
----------------------------- 
С.П. Сергеева          

Режим в группе продленного дня  № 3 
( 2016-2017 учебный год) 

 

Сбор в группе 12.50- 13.00 

Прогулка 13.00- 14.00 

Обед 14.00- 14.30 

Прогулка 14.30- 15.30 

Самоподготовка 15.30- 17.15 

Полдник 16.15- 16.30 
Работа кружков, индивидуальные 

занятия, игры 17.30- 18.45 
 

 
Формы работы в ГПД № 3     

                                

                                                       
          Воспитатель ГПД №3:  Кацуба Елена Николаевна 
 

Дни недели Занятия на воздухе Занятия в помещении 

Понедельник Наблюдения в 
природе Изучение правил поведения 

Вторник Подвижные игры Музыкальные занятия 

Среда Сюжетно-ролевые 
игры Изучение ПДД 

Четверг Подвижные игры Изодеятельность и 

художественный  труд 
Пятница Спортивные игры Клубные часы 


