
План работы  

школьного спортивного клуба «Олимпиец» 

ГБОУ лицея №395 Санкт-Петербурга 

на 2016-2017 учебный год 
 

 Содержание мероприятий Сроки проведения Ответственный 

1. Спортивно-массовые мероприятия 

 Первенство лицея по 

легкоатлетическому многоборью. 

Сентябрь Микута С.А. 

педагоги ДО 
 Первенство лицея по мини-

футболу 

Сентябрь Микута С.А. 

Блинов Р.С. 
 Первенство лицея по футболу Сентябрь Микута С.А. 

Блинов Р.С. 
 Спартакиада «Осенний марафон» Сентябрь Микута С.А. 

Баранова О.А. 
 Соревнования «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Сентябрь Микута С.А. 

Баранова О.А. 
 Школьные соревнования по 

«Мини-футболу» 

Октябрь Микута С.А. 

Блинов Р.С. 
 Военно-спортивное 

ориентирование 
Октябрь Микута С.А. 

Перов А.В. 
 Открытое первенство по каратэ-

киокусинкай среди юношей и 
девушек 

Октябрь Микута С.А. 

Педагоги ДО 

 Открытая спартакиада ШСК и 
команд ОО Красносельского 
района СПБ – Веселые старты 

Октябрь Микута С.А. 

Педагоги ДО 

 Первенство лицея по баскетболу. Ноябрь Микута С.А. 

Блинов Р.С. 

Макарова Г.Н. 
 Олимпиада по физической 

культуре 
Ноябрь Микута С.А. 

Блинов Р.С. 

Макарова Г.Н. 

Баранова О.А. 
 Школьный турнир по настольному 

теннису 
Ноябрь  Микута С.А. 

Баранова О.А. 

 Предновогодний турнир «Зима 

2016- 2017» 

Декабрь Микута С.А. 

Карасева М.А. 

Баранова О.А. 

Макарова Г.Н. 
 Открытые занятия для родителей Декабрь 

Январь 

Микута С.А. 

педагоги ДО 
 Зимнее военно-спортивное 

многоборье 
Февраль Микута С.А. 

Перов А.В. 
 Военно–спортивная игра «А ну-ка, 

мальчики!» 

Февраль Микута С.А. 

Карасева М.А. 

Перов А.В. 
 Конкурс плакатов ГТО «Здоров 

будешь» 
- все добудешь» 

Февраль Микута С.А. 

Колпакова Ю.А. 

Баранова О.А. 



 Конкурс четверостиший «Спорт нам в 

жизни всегда помогает» 

Март Микута С.А. 

Педагоги ДО 
 Военно-спортивная стрельба Март Микута С.А. 

Перов А.В. 
 Физкультминутки ГТО март Баранова О.А. 

учителя 

физической 

культуры 

 Первенство района по 

военно- прикладному 

многоборью 

Март-апрель Доронина Н.В. 

Перов А.В. 
 Военно-спортивная игра 

«Зарница» 
Апрель Доронина Н.В. 

Карасева М.А. 

Перов А.В. 
 Конкурс по нормативам ГТО 

«День рекордов» 

Апрель Баранова О.А. 

учителя 

физической 

культуры 

 Смотр строя и песни Апрель-май Доронина Н.В. 

Карасева М.А. 

Перов А.В. 

Баранова О.А. 
 Первенство лицея по футболу 

«Сильные, смелые, ловкие» 

(1-8 классы) 

май Доронина Н.В. 

Карасева Е.Г. 

 Первенство лицея по волейболу 
«Сильные, смелые, ловкие» 

(1-8 классы) 

апрель-май Доронина Н.В. 

Макарова Г.Н. 

 Первенство лицея по шахматам 
«Сильные, смелые, ловкие» 

(1-8 классы) 

апрель-май Доронина Н.В. 

педагоги ДО 

 

2. 

 

Организационно - педагогическая работа 

 Выборы Совета ШСК Сентябрь Микута С.А. 

 Заседание совета ШСК «Разработка и 

утверждение плана работы на 2016- 

2017 год» 

Сентябрь Микута С.А. 

 Составление режима работы 

спортивных секций. Составление плана 

спортивно-массовых мероприятий на 

2016-2017 год. 

Сентябрь Микута С.А. 

 Просветительская работа по 

привлечению детей микрорайона в 

секции клуба 

Сентябрь Микута С.А. 

педагоги ДО 

 Заседание совета ШСК «Подведение 

итогов работы за 2016-2017 год» 

Май Микута С.А. 

 Отражение деятельности ШСК на 

информационном стенде ОДОД 

В течение года Микута С.А. 

 Оформление документации: правила 

заполнения журналов, подготовка 

отчетов. 

В течение года Микута С.А. 



 Работа в спортивных секциях в ШСК во 

время каникул 

В каникулярное время Микута С.А. 

педагоги ДО 

 Организация работы Совета ШСК В течение года Микута С.А. 

 

3. 

 

Учебно – воспитательная работа 

 Проведение родительских собраний В течение года Микута С.А. 

Карасева М.А. 
 Организация собраний и работы Совета 

ШСК 

В течение года Микута С.А. 

 Посещение семинаров для 

руководителей ФСК 

В течение года Микута С.А. 

 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ФСК 

В течение года Микута С.А. 

 Посещение занятий  спортивных секций В течение года Микута С.А. 

 

4. 

 

Контроль и руководство 

 Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно- 

массовых мероприятий 

В течение года Микута С.А. 

 Корректировка работы клуба В течение года Микута С.А. 

 Посещение и анализ проводимых 

мероприятий 

В течение года Микута С.А. 

5. Финансово – хозяйственная деятельность 

 Приобретение спортивного инвентаря. 

Приобретение призов, наградных 

материалов. 

В течение года Микута С.А. 

Карасева М.А. 

 Подготовка тренажерного зала к 

занятиям. 

В течение года Микута С.А. 

 Ремонт школьной спортивной 

площадки 

В летний период Зам. дир. по 
АХЧ 

 Подготовка школьной спортивной 

площадки к занятиям 

Апрель-май Микута С.А. 

 


