


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

 

Отделение дополнительного образования детей Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей № 395 (в 

дальнейшем - «ОДОД») является структурным подразделением Государственного общеобразовательного учреждения лицей № 395 (в 

дальнейшем - «Лицей») и не является юридическим лицом.  

Учебно-производственный план разрабатывается Лицеем, утверждается директором Лицея, согласовывается с Администрацией района 

и Комитетом по образованию. 

Учебно-производственный план ОДОД не использует образовательные программы, которые могут реализовываться как платные 

образовательные услуги. 

ОДОД самостоятельно разрабатывает программу своей деятельности с учётом запросов детей, потребности семей, Лицея. 

Образовательная деятельность ОДОД ведётся на основе программ, разрабатываемых педагогами ОДОД, а также типовых или уже 

утверждённых программ, рассчитанных на детей разных возрастных групп и согласованных с профильными УДОД, а также рассмотренные 

на педагогическом совете и утвержденные директором образовательного учреждения. 

Педагогический коллектив ОДОД несёт ответственность за выбор образовательных программ, принятых к реализации. 

 

 

II. Нормативно-правовая основа учебного плана 
 

Учебный план ОДОД составлен на основе приказа Министерства образования науки Российской федерации от 29.08.2013  №1008, 

Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 01.07.2004 №291-р, Положения о структурном подразделении отделения 

дополнительного образования детей ГБОУ лея №395, нормативных документов по регламентации деятельности отделения дополнительного 

образования, в соответствии с требованиями СаНПиНа : 

 

III. Режимные моменты 

 

1. Учебный год в ОДОД начинается 1 сентября, заканчивается 25 мая текущего года.  

2. В каникулярное время и по субботам ОДОД работает по специальному расписанию и плану. В эти дни допускается работа с 

переменным составом, объединение групп, перенос занятий на утреннее время, выезды групп на соревнования, конкурсы, 

концерты, экскурсии, творческие встречи на основании приказа директора Лицея. 

3. Начало занятий в ОДОД не ранее 8.00 ч, а их окончание - не позднее 20.00 ч.  

4. Занятия в ОДОД в соответствии с требованиями СанПиН начинаются через один час после основных уроков. 

5. Продолжительность занятий в ОДОД исчисляется в академических часах (1 академический час составляет 45 минут). Занятия с 

использованием компьютерной техники проводят в соответствии с гигиеническими требованиями к видеодисплейным 



терминалам и персональным электронно-вычислительным машинам. В зависимости от особенностей ряда объединений занятия 

могут проводиться без перерывов между академическими часами. 

6. В ОДОД принимаются дети от 6 до 18 лет. 

7. Каждый обучающийся может посещать несколько объединений и менять их в течение года.  

8. Численный состав объединения определяется образовательной программой и составляет не менее 15 человек в группе - для 1 

года обучения, 12 человек – для 2 года обучения и 10 человек – для 3 года обучения. 

 

III.  Организация учебного процесса 

 

1. Образовательная деятельность в ОДОД ведется в соответствии с лицензией по следующим направленностям:  

  социально-педагогическая, 

 физкультурно-спортивная, 

 техническая,  

 естественнонаучная, 

 художественная, 

2. Образовательная деятельность ведется  с целью реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

для всех возрастных категорий обучающихся в соответствии с данными направленностями. 

3. Образовательные программы рассчитаны на 72-216 часов в год. 

4. Приём в объединения ОДОД производится ежегодно с 1 по 10 сентября по заявлениям родителей (законных представителей). 

Перевод на последующий год обучения производится при условии выполнения обучающимися образовательной программы. 

5. ОДОД совместно с воспитательной службой Лицея в течение учебного года проводит культурно-массовые мероприятия для 

учащихся. 

6. Объединения ОДОД работают по расписанию, составленному руководителем ОДОД с учётом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, санитарно-гигиенических норм, рациональной загрузки кабинетов. Расписание утверждается 

директором Лицея. 

7. При проведении занятий дополнительного образования во вторую смену необходимо проведение уборки и сквозного 

проветривания учебных помещений. 

8. При зачислении детей в спортивные и танцевальные объединения ОДОД  необходимы справки о состоянии здоровья с 

заключением о возможности заниматься в группах дополнительного образования по избранному профилю. 

 

, культурного, социального и иного назначения. 



Учебно-производственный план на 2015-2016 учебный год 

Структурного подразделения отделения дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея №395 

Красносельского района Санкт-Петербурга 
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2 4 6 2 4 6 2 4 6 8 

1. Социально-

педагогическая 

3 2  5 45 24  69 8   2 4       14 

2. Физкультурно-

спортивная (в рамках 

ШСК) 

7 3  10 105 36  141  28  4 4       36 

3. Техническая 5 1  6 75 12  87 10   2        12 

4. Естественнонаучная 4 2  6 60 24  84 6 4   4 6      20 

5. Художественная 3 9 3 15 45 108 30 183  12   36   4 12   64 

 Всего: 22 17 3 42 330 204 30 564 24 44 0 8 48 6  4 12   146 


