
 

 



 

Годовой календарный учебный график ГБОУ лицей № 395 Санкт-Петербурга на               

2026-2027 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен 

образовательной организацией самостоятельно с учетом требований СанПиН и мнения 

участников образовательных отношений.  

 

Календарный учебный график составлен в соответствии с: 

•  частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

•  пунктом 168 приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования», при организации учебного графика по четвертям; продолжительность 

учебных четвертей составляет: 

I  четверть - 8 учебных недель, 

II  четверть - 8 учебных недель, 

III  четверть - 11 учебных недель, 

IV  четверть - 7 учебных недель, 

 продолжительность каникул составляет: осенних - 10 дней, зимних - 11 дней, 

весенних -  9 дней., 

•  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023        

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных 

неделях:  

1. Начало и окончание учебного года: 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

1-11 

класс 

1 сентября 2026 г. *Для обучающихся 9-х и 11-х классов учебный 

год завершается в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации, 

утвержденной Минпросвещения России и 

Рособрнадзора. 

Для обучающихся 2-8,10 классов учебный год 

завершается 26 мая 

Продолжительность учебный недель в учебном 



 
 

 
 

году для 2-8, 10 классов – 34 учебные недели 

**Для обучающихся 1-х классов - 10 учебных 

недель в III четверти и 33 учебные недели в 

учебном году. 

 

2. Режим работы ГБОУ лицей №395: 

ГБОУ лицей №395 работает в 1 смену. Понедельник, пятница с 8.00 до 18.00, суббота с 

8.00 до 16.00, воскресенье выходной. 

Режимные 

моменты/ 

Класс 

Продолжительность 

учебной 

недели (дней) 
Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

1 класс 5 дней 1 полугодие- 35 мин. 

2 полугодие- 40 мин. 

Четверти 

2-4 классы 5 дней 45 мин Четверти 

5-7 классы 5 дней 45 мин Четверти 

8-9 классы 6 дней 45 мин Четверти 

10-11 классы 6 дней 45 мин Полугодия  

 

3. Общий объём учебной нагрузки: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

недельная 

нагрузка, часов   

21 23 23 23 29 30 32 36 36 37 37 

 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя для 1-4, 

5-7 классов, 6-ти дневная рабочая неделя для 8 - 11 классов. 

4. Сроки учебных четвертей, полугодий для 1-11 классов: 

 

Учебный 
период 

Продолжительность учебного 
периода 

Количество учебных недель 

I четверть с 01. 09.2026 по 23.10.2027 8 
II четверть с 05.11.2026 по 30.12.2027 8 
III четверть с 11.01.2026 по 26.03.2027 11 (10**) 
IV четверть c 07.04.2026 по 26.05.2027 7 

Итого в учебном году 34 (33**) 
 

*Для обучающихся 9-х и 11-х классов учебный год завершается            

в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации, 

утвержденной Минпросвещения России и Рособрнадзора. 

**Для обучающихся 1-х классов - 10 учебных недель в III четверти               

и 33 учебные недели в учебном году. 



 
 

 
 

Для 10-11 классов продолжительность учебного периода составляет:  

I полугодие – с 01. 09.2026 по 30.12.2027 (16 учебных недель);  

II полугодие – с 11.01.2026 по 26.05.2027 (18 учебных недель). 

 

5. Продолжительность каникул 

 

Каникулы Начало 

каникул 

Окончание 

каникул 

Количество календарных 

дней 

Осенние каникулы 26.10.2026 04.11.2026 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 дней 

Весенние каникулы 29.03.2027 06.04.2027 9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 

обучающихся 1-х классов 

15.02.2027 21.02.2027 7 дней 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027  

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

07 января  – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

08 марта – Международный женский день 

01 мая – Праздник весны и труда 

09 мая – День Победы 

12 июня – День России 

04 ноября – День независимости 

 

6. Расписание звонков. 

 

1 классы (I полугодие) 

 

 

 

1 классы (II полугодие) 

 

1 урок 09.00 -09.40 перемена 20 мин 

2 урок 10.00 - 10.40 динамическая пауза  40 мин 

3 урок 11.20 -12.00 перемена 10 мин 

4 урок 12.10 - 12.50 перемена 10 мин 

5 урок 13.00 - 13.40  

 

2-4 классы 

 

1урок 09.00 - 09.45        перемена 20 мин 

2урок 10.05 - 10.50 перемена 20 мин 

3урок 11.10 - 11.55       перемена 20 мин 

4урок 12.15- 13.00        перемена 20 мин 

5 урок 13.20- 14.05  

1 урок 9.00 – 09.35 перемена 20 мин 

2 урок 9.55- 10.30 динамическая пауза  40 мин 

3 урок 11.10- 11.45 перемена 10 мин 

4 урок 11.55-12.30 Перемена 10 мин 

5 урок 12.40-13.15  



 
 

 
 

 

5-11 классы: 

1урок 08.10-08.55 перемена 5 мин 

2урок 09.00 - 09.45        перемена 20 мин 

3урок 10.05 - 10.50 перемена 20 мин 

4урок 11.10 - 11.55       перемена 20 мин 

5 урок 12.15- 13.00        перемена 20 мин 

6 урок 13.20- 14.05 перемена 15 мин 

7 урок 14.20 – 15.05 перемена 10 мин 

8 урок 15.15 – 16.00  

 

Режим работы групп продленного дня 1 классов 
 

Сбор в группе 12.30- 13.40 

Прогулка 13.00- 13.55 

Обед 13.40- 14.10 

Прогулка 14.10- 15.20 

Работа кружков, индивидуальные занятия 15.20- 17.30 

Полдник 16.30- 16.45 

Индивидуальные занятия, игры 17.30- 18.30 

 

Режим работы групп продленного дня 2-4 классов 
 

Сбор в группе 13.05-14.15 

Прогулка 13.15- 14.35 

Обед 14.20- 14.50 

Прогулка 14.50- 16.40 

Полдник 16.40- 16.50 

Самоподготовка 16.50- 18.20 

Работа кружков, индивидуальные занятия, 

игры 
17.30- 18.50 

 

7. Режим организации внеурочной деятельности (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20, Федеральный 

календарный учебный график). 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20-30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1- 4 классов – не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 классов – не 

более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8.10 часов утра и заканчиваются не позднее 18 часов.  



 
 

 
 

Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним 

уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20-30 минут. 

Каждый понедельник 08.20-08.55 в 1-4 классах – «Разговоры о важном» 

Каждый понедельник 08.10-08.55 в 5-11 классах – «Разговоры о важном» 

Каждый четверг 08.10-08.55 в 6-11 классах – «Россия – мои горизонты» 

 

1 классы  (I полугодие) 

 

4 урока 

8.20 -8.55 Занятие внеурочной деятельности 

12.30    Окончание  уроков 

12.30-12.50   Перерыв на отдых 

12.50 - 13.25 Занятие внеурочной деятельности 

 

5 уроков 

8.20 -8.55 Занятие внеурочной деятельности 

13.15      Окончание  уроков 

13.15- 13.35   Перерыв на отдых, прогулку, обед, посещение школьной 

библиотеки  

13.35 -14.10   Занятие внеурочной деятельности 

 

1 классы (II полугодие) 

 

4 урока 

8.20 -8.55 Занятие внеурочной деятельности 

12.50 Окончание  уроков 

12.50 -13. 10 Перерыв на отдых 

13.10-13.50 Занятие внеурочной деятельности 

 

5 уроков 

8.20 -8.55 Занятие внеурочной деятельности 

13.40     Окончание  уроков 

13.40-14.00 Перерыв на отдых, прогулку, обед, посещение школьной 

библиотеки  

14.00 -14.40   Занятие внеурочной деятельности 

 

2-4 классы 

 

4 урока 

8.20 -8.55 Занятие внеурочной деятельности 

13.00    Окончание  уроков 

13.00 - 13.20 Перерыв на отдых, посещение школьной библиотеки  

13.20 - 14.05 Занятие внеурочной деятельности 

 

5 уроков 

8.20 -8.55 Занятие внеурочной деятельности 

14.05   Окончание  уроков 

14.05 - 14.15   Перерыв на отдых, обед, посещение школьной библиотеки 



 
 

 
 

14.15 - 14.50 Занятие внеурочной деятельности 

 
Для 5-11 классов 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности после 6 уроков по основному учебному  

плану 

14.05   Окончание  уроков 

14.05 - 14.30 Перерыв на отдых, обед, посещение школьной библиотеки 

14.30 - 15.10 Занятие внеурочной деятельности 

15.20 - 16.00 Занятие внеурочной деятельности 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности после 7 уроков по основному учебному 

плану 

15.05   Окончание  уроков 

15.35 - 16.05    Перерыв на отдых, обед, посещение школьной библиотеки 

16.05 - 16.45 Занятие внеурочной деятельности 

16.55 - 17.35 Занятие внеурочной деятельности 

 

Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников образовательных 

отношений, определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

 
8. Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются 

педагогическим советом образовательного учреждения в соответствии с Уставом 

образовательного учреждения и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ лицей №395 

Красносельского района Санкт-Петербурга. На протяжении учебного года планируется 

проведение диагностических, контрольных (проверочных) работ, зачетов (письменных или 

устных), тестирования с целью осуществления проверки освоения обучающимися основных 

общеобразовательных программ по предметам учебного плана. В конце учебного года в 

период с 20 апреля по 20 мая организуется проведение всероссийских проверочных работ по 

графику. Перечень и количество предметов, по которым будут проводиться годовые 

контрольные работы, зачеты, тестирование, определяются ежегодно педагогическим советом 

школы и доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) не 

позднее, чем за две недели до их проведения. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х, 11-х классов 

устанавливаются Министерством просвещения РФ. Регламентируется порядком, 

установленным Федеральной службой по надзору и в сфере образования и науки 

(Рособрнадзором). 
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