
 

 
 



Учебный план. 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение лицей № 395 Красносельского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО составлен на основе нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об  образовании              в 

Российской Федерации» (далее – Закон об образовании); 

 Федеральный закон от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений               в 

Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации». Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024г.  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 

N 613, приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 

N 712, от 12.08.2022 N 732, от 27.12.2023 N 1028, от 12.02.2025 N 93). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.№ 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024  

№ 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»). 

 Федеральный закон от 19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024г. 

№ 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830)  



 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

  Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 2 

 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  лицей № 395 

Красносельского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение лицей № 395 Красносельского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2026, заканчивается 26 мая 2027 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей           

№ 395 Красносельского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 



При изучении предметов информатика, иностранный язык, физическая 

культура осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Лицейский курс математики призван поддержать высокий уровень обучения 

математике в современной школе, являясь предметом довузовской 

профессиональной подготовки школьников. Курс математики должен 

обеспечивать: 

 а) возможность поступления в ВУЗ по соответствующей специальности, 

 б) успешное обучение в выбранном ВУЗе.  

В средней школе обучение математике реализуется на основе учебных 

программ: алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и статистика. 

Изучение этих предметов для профилей технологического и естественнонаучного 

осуществляется по единому курсу. С учетом того, что математика является 

профильным предметом или сопровождающим профиль, изучение алгебры и 

начала анализа, геометрии осуществляется на углублённом уровне. 

В лицейских классах различной направленности предметы изучаются на 

разном уровне, поэтому учебное время, отведенное на их изучение в разных 

классах, варьируется. Распределение количества часов на предметы этих областей 

соответствует требованиям выполнения программ каждого профиля. 

С целью реализации общеобразовательной программы среднего общего 

образования, обеспечивающей (углубленную) подготовку обучающихся по 

предметам естественнонаучного или технического профиля, учебное время в 

предметах естественнонаучного цикла на лицейской ступени обучения 

распределяется следующим образом: 

 В классах технологического  профиля – 10б, 11аб  классы: 

 физика - 5 часов для технологического (инженерного), 2 часа для 

информационно-технологического,  добавляется 1 час из части, 

формируемой  участниками образовательных отношений по желанию детей 

и родителей 

 Информатика – 4 часа для информационно-технологического 

 Биология  - добавляется 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений по желанию детей и родителей 

 

 

 В классе естественно-научного  профиля – 10а класс: 

 Биология, химия - 3 часа  

 

В части учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивающих реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся добавлен курс «Актуальные вопросы истории России в современных 

реалиях». Курс поднимает проблемы, связанные с сохранением историко-



культурного наследия, формированием исторической памяти, самоидентификации. 

Создаёт условия для формирования гражданской ответственности и патриотизма. 

Рассматривает вопросы, находящиеся в центре государственной политики, 

связывая их с историческими аспектами. Как на историю влияет политика, какова 

роль России в мировом сообществе, почему сохранение исторической памяти 

является важнейшей задачей современности, исторические обстоятельства 

причины и ход специальной военной операции, как решаются задачи, 

поставленные Президентом Российской Федерации в ходе СВО, всё это актуальные 

вопросы истории России в современных реалиях. 

Курс представляет собой комплекс занятий по закреплению тем, изучаемых 

в 10 и 11 классах, которые представляют наибольшую сложность в усвоении, по 

отработке предметных умений и навыков повышенного уровня сложности, 

необходимых для успешной сдачи Единого государственного экзамена (ЕГЭ) по 

истории. Курс расширяет и углубляет знания, получаемые обучающимися в 

процессе изучения истории, призван оказать помощь в систематизации, 

углублении, обобщении знаний по истории современной России. 

 Курс является дополнением к курсу истории в 10-11 классах. Он 

предназначен для учащихся 10 и 11 классов.  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание за полугодие) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит в конце полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение лицей № 395 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

  



Недельный учебный план среднего общего образования 10а класса 

естественно-научного профиля СОО при шестидневной учебной неделе  

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень 

Количество часов Итого 

10-й класс 

(34 учебные недели)            

2026-2027 

11-й класс 

(34 учебные недели)           

2027-2028 
 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 

3 3 6 

Математика:       0 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 

4 4 8 

Геометрия У 
3 3 6 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

История Б 
2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Физика Б 
2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 
3 3 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 

1 1 2 

Физическая культура Б 
2 2 4 

Индивидуальный проект Б 
1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Информатика   1 1 2 

Физическая культура   1 1 2 

За страницами учебника 

биологии   1 1 2 

Актуальные вопросы 

истории России в 

современных реалиях     1 1 

Итого   37 37 74 

 

 



Годовой учебный план среднего общего образования 10а класса 

естественно-научного профиля СОО при шестидневной учебной неделе  

 

Учебный предмет (учебный 

курс) 
Уровень 

Количество часов Итого 

10-й класс 

(34 учебные недели)            

2026-2027 

11-й класс 

(34 учебные недели)           

2027-2028 
 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 

102 102 204 

Математика:         

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 

136 136 272 

Геометрия У 
102 102 204 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

История Б 
68 68 136 

Обществознание Б 68 34 102 

География Б 34 34 68 

Физика Б 
68 68 136 

Химия У 102 102 204 

Биология У 
102 102 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 

34 34 68 

Физическая культура Б 
68 68 136 

Индивидуальный проект Б 
34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика   34 34 68 

Физическая культура   34 34 68 

За страницами учебника 

биологии   34 34 68 

Актуальные вопросы 

истории России в 

современных реалиях     34 34 

Итого   1258 1258 2516 

 

 



 

Недельный учебный план среднего общего образования 10б класса 

технологического (информационно-технологический) профиля СОО 

при шестидневной учебной неделе 

Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень 

Количество часов 

Итого 10-й класс 

(34 учебные недели           

2026-2027) 

11-й класс 

(34 учебные недели)           

2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 

3 3 6 

Математика:       0 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 

4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Физика У 
5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 
1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 

1 1 2 

Физическая культура Б 
2 2 4 

Индивидуальный проект Б 
1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура   1 1 2 

Актуальные вопросы 

истории России в 

современных реалиях     1 1 

Итого   37 37 74 

 

 

 

 



Годовой учебный план среднего общего образования 10б класса 

технологического (информационно-технологический) профиля СОО при 

шестидневной учебной неделе 

Учебный предмет (учебный 

курс) 
Уровень 

Количество часов Итого 

10-й класс 

(34 учебные недели            

2026-2027) 

11-й класс 

(34 учебные недели 

2027-2028) 

 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 

102 102 204 

Математика:        

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 

136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика У 136 136 272 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 34 102 

География Б 34 34 68 

Физика У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 

34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

Индивидуальный проект Б 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура   34 34 68 

Актуальные вопросы истории 

России в современных реалиях     34 34 

Итого   1258 1258 2516 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 а класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО (инженерный)  

ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

Итого 
10-й класс (34 учебные 

недели)            2025-2026 

11-й класс (34 учебные 

недели)           2026-2027 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

6 

Математика:       0 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 2 2 4 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

2 

Индивидуальный проект Б 1 1 2 

Итого   35 35 70 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 4 

Практикум по решению 

физических задач   
1 1 

2 

Актуальные вопросы 

истории России в 

современных реалиях   

1 1 

2 

Итого в неделю   37 37 74 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 а класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО (инженерный)  

ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов Итого 

10-й класс 

(34 учебные 

недели)            

2025-2026 

11-й класс 

(34 учебные недели)           

2026-2027 
 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 

204 

Математика:         

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 136 136 

272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика У 136 136 272 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 68 68 136 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 34 

68 

Индивидуальный 

проект 
Б 34 34 

68 

Итого   1190 1190 2380 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 68 68 134 

Практикум по решению 

физических задач   
34 34 

68 

Актуальные вопросы 

истории России в 

современных реалиях   

34 34 68 

Итого в неделю   37 37 74 

  

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 б класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО (инженерного)  

ПРОФИЯ СОО ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

  

Учебный предмет Уровень 

Количество часов Итого 

  

10-й класс 

(34 учебные 

недели)            

2025-2026 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)           

2026-2027 

 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

3 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

6 

4 Математика:       0 

5 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

8 

6 Геометрия У 3 3 6 

7 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

2 

8 Информатика Б 1 1 2 

9 История Б 2 2 4 

10 Обществознание Б 2 2 4 

11 География Б 1 1 2 

12 Физика У 5 5 10 

13 Химия Б 1 1 2 

14 Биология Б 2 2 
4 

15 

Физическая 

культура 
Б 3 3 

6 

16 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

2 

17 
индивидуальный 

проект 
Б 1 1 

2 

  итого 35 35 70 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 4 

18 

Актуальные 

вопросы истории 

России в 

современных 

реалиях   

1 1 

2 

19 Информатика   1 1 2 

  Итого в неделю  37 37 74 



ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 б класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО (инженерного)  

ПРОФИЯ СОО ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

  

Учебный предмет Уровень 

Количество часов Итого 

  

10-й класс 

(34 учебные 

недели)            

2025-2026 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)           

2026-2027 

 

1 Русский язык Б 68 68 136 

2 Литература Б 102 102 204 

3 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 

204 

4 Математика:       0 

5 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 

272 

6 Геометрия У 102 102 204 

7 

Вероятность 

и статистика 
Б 34 34 

68 

8 Информатика Б 34 34 68 

9 История Б 68 68 136 

10 Обществознание Б 68 68 136 

11 География Б 34 34 68 

12 Физика У 170 170 340 

13 Химия Б 34 34 68 

14 Биология Б 68 68 
136 

15 

Физическая культура Б 102 102 

204 

16 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 34 34 

68 

17 
индивидуальный 

проект 
Б 34 34 

68 

  итого 1190 1190 2380 

  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 68 68 136 

18 

Актуальные вопросы 

истории России в 

современных реалиях   

34 34 

68 

19 Информатика   34 34 68 

  Итого в неделю  1258 1258 2516 
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