
Расписание уроков (занятий), перемен 2025 – 2026 уч.год  1 классы 

 

 

Дни 

недели 

№ 

урока 

Класс 1А (Лепешкина Е.Ю.) № 

урока 

Класс 1Б (Орлова Ю.А.) № 

урока 

Класс 1В  (Стасько А.В.) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 1 9.00 - 9.35 Изо (Постонен Е.В.) 

2 9.55 - 10.30 Математика  2 9.55 - 10.30 Математика  2 9.55 - 10.30 Математика 

3 11.10 - 11.45 Физическая культура 3 11.10 - 11.45 Русский язык (письмо) 3 11.10 - 11.45 Музыка 

4 12.05 – 12.40 Русский язык (письмо) 4 12.05 – 12.40 Физическая культура 4 12.05 – 12.40 Русский язык (письмо) 

5 12.50 - 13.25  5 12.50 - 13.25  5 12.50 - 13.25  

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 9.00 - 9.35 Окружающий мир 1 9.00 - 9.35 Окружающий мир 1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 

2 9.55 - 10.30 Русский язык (письмо) 2 9.55 - 10.30 Русский язык (письмо) 2 9.55 - 10.30 Математика 

3 11.10 - 11.45 Математика 3 11.10 - 11.45 Математика 3 11.10 - 11.45 Физическая культура 

4 12.05 – 12.40 Изо 4 12.05 – 12.40 Изо 4 12.05 – 12.40 Русский язык (письмо) 

5 12.50 - 13.25  5 12.50 - 13.25  5 12.50 - 13.25 Труд (технология) 

Постонен Е.В. 

 

С
р

ед
а

 

1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 

2 9.55 - 10.30 Математика  2 9.55 - 10.30 Математика  2 9.55 - 10.30 Русский язык (письмо) 

3 11.10 - 11.45 Русский язык (письмо) 3 11.10 - 11.45 Музыка 3 11.10 - 11.45 Математика 

4 12.05 – 12.40 Музыка 4 12.05 – 12.40 Русский язык (письмо) 4 12.05 – 12.40 Окружающий мир 

5 12.50 - 13.25 Труд (технология) 5 12.50 - 13.25 Труд (технология) 5 12.50 - 13.25  

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 

2 9.55 - 10.30 Математика 2 9.55 - 10.30 Математика 2 9.55 - 10.30 Математика 

3 11.10 - 11.45 Ритмика (ф) 3 11.10 - 11.45 Русский язык (письмо) 3 11.10 - 11.45 Физическая культура 

4 12.05 – 12.40 Русский язык (письмо) 4 12.05 – 12.40 Ритмика (ф) 4 12.05 – 12.40 Русский язык (письмо) 

5 12.50 - 13.25  5 12.50 - 13.25  5 12.50 - 13.25  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1 9.00 - 9.35 Окружающий мир 1 9.00 - 9.35 Физическая культура 1 9.00 - 9.35 Литературное чтение 

2 9.55 - 10.30 Физическая культура 2 9.55 - 10.30 Окружающий мир 2 9.55 - 10.30 Русский язык (письмо) 

3 11.10 - 11.45 Русский язык (письмо) 3 11.10 - 11.45 Русский язык (письмо) 3 11.10 - 11.45 Ритмика (ф) 

4 12.05 – 12.40 Литературное чтение 4 12.05 – 12.40 Литературное чтение 4 12.05 – 12.40 Окружающий мир 

5 12.50 - 13.25  5 12.50 - 13.25  5 12.50 - 13.25  

 
 


